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Wir bauen auf Gesundheit -
Einsturzgefahr oder Schlüsselfertigbau?

Ein Projektbericht im Rahmen des STRABAG BGM mit der Mobil Krankenkasse
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STRABAG SE - Kurzdarstellung

Eines der größten Bauunternehmen Europas

Kernmärkte im Hoch-/Tiefbau, Straßenbau und Großprojekte

> 74.000 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter

Umsatz: 14,7 Mrd. € (2020)
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STRABAG BGM - gewachsen seit 2014

Mittlerweile BGM in > 12 Konzernländern

> 30 BGM-Standortteams in Deutschland

2021: > 40.000 Teilnahmen an Gesundheitsmaßnahmen 

im Konzern
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STRABAG BGM - Welche Herausforderungen gibt es?

Dezentralität: Sehr viele Standorte

Interessensschwerpunkte: Hälfte Angestellte, Hälfte Gewerbliche

Belastungen & Beanspruchungen: Unterschiedlichste Berufsgruppen
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Gesundheitskompetenz

Gesundheitsverhalten
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Corona-Pandemie: Vorbehalte gegenüber digitalen Gesundheitslösungen

Zielgruppe

• Zugang für Gewerbliche unmöglich

• Deutlich zu wenige Teilnahmen prognostiziert

• Digitale Gesundheitsförderung unpassend für 

Baukonzern

• Interessensschwerpunkte liegen ganz woanders

Technische Umsetzung

• Datenschutzeinhaltung

• Programmierung dauert viel zu lange

• STRABAG-Integration als Logo 

unmöglich

Format / Digitale Umsetzung

• Die Leute sind eh schon überladen mit digitaler 

Kommunikation

• Nicht noch eine APP/digitale Plattform im Konzern

• Bisher keine Erfahrungen mit digitalen 

Gesundheitsplattformen

Ressourcen

• Bindet viel zu viele Ressourcen

• Unrentabel
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Arbeitstreffen mit Mobil Krankenkasse und BGM Dienstleister move UP aus Hamburg

Gemeinsame Vorschaubilder, Templates, Abstimmungsrunden

Reporting und ständiges Controlling

Inhalte Zusammenarbeit

STRABAG BGM mit der Mobil Krankenkasse

Partnerschaftliche Zusammenarbeit auf Augenhöhe
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Pilotprojekt in Hamburg Ende 2020  Controlling & Information 

BGM-Standortteams 

Pilotprojekt deutschlandweit Anfang 2021  Controlling & 

Information an BGM-Standortteams

Ablauf Integration ins STRABAG BGM
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Digitales STRABAG BGM seit Ende 2021 als fester & 

dauerhafter Bestandteil
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• Eigene URL  www.strabag-gesundheitsmanagement.de

• Logointegration

• Keine internen Zugangsbeschränkungen, kein Konzern-Login notwendig

• Direkte Feedbackmöglichkeit der Teilnehmenden

• Prozess- und Ergebnisevaluation vorhanden

• Marketing-Mix (Flyer, Intranet, Poster, Mailings, direkte Ansprache)

• Erfolgte Freigabe von Vorständen und vom BGM Landesgremium

• „Dankes-Mail“ an Unternehmensverantwortliche  

Erfolgte Voraussetzungen für Kooperation

STRABAG BGM mit der Mobil Krankenkasse

http://www.strabag-gesundheitsmanagement.de/
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Erfolgsgaranten für weitere Projektzusammenarbeit
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Zahlen, Daten und Fakten im Hintergrund 

sammeln, Maßnahmenevaluation 

durchführen sowie Bewertungsskalen 

integrieren und auswerten.

Die Mitarbeitenden selbst entscheiden 

lassen, mit welchen Inhalten 

(Handlungsfelder der Gesundheit) und in 

welcher Form (Vorträge, Workshops, 

Coachings, Newsletter) sie sich mit 

digitaler Gesundheit beschäftigen 

können

Nicht über die Gesundheit der Belegschaft, sondern mit der Belegschaft über Gesundheit 

reden!
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Vielen Dank für 

Ihre Aufmerksamkeit.
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Niklas Magerl

Coordinator Health Management Germany

STRABAG SE

niklas.magerl@strabag.com


