
HABEN DEINE ELTERN FRAGEN?
Mehr Infos rund um Zahnspangenpfl ege und Co.
gibt es unter: mobil-krankenkasse.de/kfo. Oder
in Deiner kieferorthopädischen Praxis. 

Du oder Deine Eltern wollen sich persönlich beraten 
lassen? Unsere Zahnexperten haben Antworten
auf alle Fragen  rund um die Zahnspange.

Erreichbar sind wir per E-Mail: 
kfo@mobil-krankenkasse.de

Oder per Telefon: 
0800 255 3002-826

Deine Mobil Krankenkasse

Nachhaltig gesund.

Oder rufen Sie uns unter der kostenlosen
Service-Hotline an:

Gern beraten wir Sie auch persönlich:
Besuchen Sie einen unserer Service-Points in
Celle, Hamburg, München oder Neu-Isenburg.
Einen Termin vereinbaren Sie bitte
telefonisch unter 0800 255 0800 oder online
unter mobil-krankenkasse.de/termin

Service-Points
  Celle, Burggrafstraße 1, 29221 Celle
  Hamburg, Hühnerposten 2, 20097 Hamburg
   München, Friedenheimer Brücke 29,

80639 München
   Neu-Isenburg, Martin-Beheaim-Straße 8,

63263 Neu-Isenburg
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mobil-krankenkasse.de

0800 255 0800

Zahnspange und Zähne
pfl egen wie echte Profi s!
Die besten Pfl egetipps für
festsitzende Zahnspangen.

Nachhaltig gesund. 

Gültigkeit: bis 07/2022 

Quelle: Handelsblatt, 
Ausgabe 07/2021, Nr. 137



Wir sind uns ganz sicher: Du wirst das mit Deiner 
neuen Zahnspange prima machen. Als kleine Unter-
stützung dabei sind wir für Dich da: Wir geben Dir 
Tipps und zeigen Dir, wie Du Deine Zähne und Deine 
Zahnspange richtig pflegst. Die perfekten Helfer dazu 
bekommst Du heute mit Deinem supertollen Starter-
Set. Bereit? Los geht’s.

STARTKLAR FÜR GESUNDE,      

  GERADE ZÄHNE? DURCHSTARTEN, LEICHT GEMACHT –
MIT DEINEM STARTER-SET.

WARUM IST DIE PFLEGE
  EIGENTLICH SO WICHTIG?

•  Mit einer festen Zahnspange 
kommt man nur schwer in 
alle Ecken, darauf solltest 
Du besonders achten.

    Cleverer Tipp für Deine Eltern! 
Viele Zahnärzte bieten ein Vorsorgepro-
gramm (Individualprophylaxe) an. Das heißt, 
die korrekte Zahnpflege wird erklärt und es 
wird gezeigt, wie man richtig putzt. Für Kids, 
die schon 6 Jahre oder älter sind, über-
nehmen wir die Kosten.

Richtiges Zähneputzen geht ganz einfach! In 
Deinem coolen Starter-Set findest Du alles, was 
Du brauchst, um Deine Zähne zum Strahlen zu 
bringen:

• eine Zahnzwischenraumbürste
• eine Einbüschelzahnbürste 
• eine Färbetablette 

Wie Du Deine drei Helfer richtig nutzt, zeigen wir 
Dir auf diesem Aufkleber. Diesen kannst Du ein-
fach im Badezimmer an die Wand kleben und 
hast so die perfekte Zahnputztechnik immer im 
Blick. 

•  Es sammeln sich Bakterien auf Deinen 
Zähnen, die richtig weggeputzt werden 
müssen, damit kein Karies entsteht.

•  Alles wird gut! Wenn Du jeden Tag sorgfältig 
Deine Zähne und Deine Spange reinigst – 
am besten mit Deinen neuen Helfern –, kann 
gar nichts passieren.
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